Restaurant scolaire de Thénioux année 2025 2026

Lundi

Mardli

Jeudi

Vendredi

1% semaine

Crudités
Poisson du moment
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages
Compote

Rillettes
Aiguillette de poulet pang
Petits pois cavottes
Plateau de fromages §

Fruit

Crudités
Blanquette ou Marengo de
vedu, dccompagnés de riz

Plateau de fromages g
Yaourt nature @

Betteraves en dés

Hachis Parmentier
Plateau de fromages #
& &

Liégeois

2'™ semaine

Salade pommes de
terre/hareng
Roti de pore
Haricots verts

Platedu de fromages @
Fruit

Macédoine de [égumes
Steak hdché
Frites
Yaourts aromatisés @

Crudités ou potage
Croc végétarien semoule
Plateau de fromages @
Tarte

Crudités
Poisson beurre blanc
Coquillettes
Fromage frais aromatisé #'

Créeme dessert g

Plateau de fromages @

Crudités / Potage Sardine Saltdl +
Boules de beeuf Omelette lardons ou Salade strasbourgeoise i i
5 N 7 Poisson du moment sauce
. . sduce tomate gruyere @ Escalope a la creme g4 )
3" semaine . - B tomate/riz
Spaghetti & Salade Epinduds Platedu de fromages #
Platedu de fromages @ Plateau de fromages [ Petit suisse nature @ i L Igfl:
Fruit Glace @ ousse du chocolat @
Crudités Salade 9°wma,n°(e Salade verte .
L Steak haché . . Crudités
R&ti de veau ou porc i Tagliatelles & la R _
R A . Purée pommes de terre @ Lasagnes vege’mnennes
4'™ semaine Lentilles @@ carbonadra
carattes Plateau de fromages #
Plateau de fromages g Plateau de fromages @ e Y
brsiot i dluocollat Plateau de fromages @ Fruit Patisserie
u &
& Créme dessert ## “
Crudités / Potage | Euf mayonnaise Crudités cvadity
Chili con carnégh Aiguillettes de poulet Sducisse de Toulouse Chivol tm ;(e; ook
5*"¢ semadine Riz o Haricots verts/beurve @ Frites i dbo;s GRS
Plateau de fromages Plateau de fromages @ Plateau de fromages # anes i
Fruit Petit suisse aromatisé @ Compote Framsige blanc sucré @
Crudités Salade gourmande Rosette cornichon il ooy
Choucroute Poisson Petit salé Z;la:u qm;: ¢
6" semaine Plateau de fromages @ Ratatouille/riz [ Lentilles g e verte

Plateau de fvorr;o\ges &

Plateau de fromages #
Yaourt nature sucré £

Plateau de fromages @

Plateau de Fromages @

Fruit Salade de fruits
Crudités Crudités Crudités L
‘ j Y ) Salade au surimi
Jambon cuit Rougail saucisse Poisson spaahethi & la bol -
7™ semdine Gratin dauphinois Riz [ "hat il i patagidise

Pommes de terre vapeur

Plateau de fromages @

Plateau de fromages @

Fruit Patisserie @ Flan caramel #¢ Cotnpote
Crudite :
. “fohtes, . Crudités Buf magonnajse Charcuterie
Sauté de dinde épinards e . . | Escalope de porc/légumes ) .
. . L = Raviolis frais/lasagnes’ N Paélla: @ @
8™ semaine et mdcaronis o Plibeau, da Bropma es“'_ variés Plateau de f P
Plateau de fromages @ : Il Plateau de fromages # S e pramages
: ’ Fruit Compote
Créme dessert @ Glace g
Liste des allergénes
Givtenie | Crustaces| Guts | Poisson | Arochidel | Sulfites | tupin | Moliusques
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